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ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΠΡΟ ΤΟΥ ΒΗΜΑΤΟΣ 

 

Ιερέας: Εις το όνομα του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος 

« Καλλίτερα να υποφέρεις με τον Χριστό και για τον Χριστό, παρά να ζεις 

στις απολαύσεις. Αν είσαι ο Σίμων ο Κυρηναίος, σήκωσε τον σταυρό σου 

και ακολούθησε τον Ιησού. Αν, όπως ο ληστής, είσαι μ’ Εκείνον 

καρφωμένος στον σταυρό, ως άνθρωπος σωστός, αναγνώρισε τον Θεό. Αν 

εξαιτίας σου και εξαιτίας της δικής σου αμαρτίας μεταχειρίστηκαν τον 

Χριστό σαν κακούργο, εσύ με την αγάπη σου, υπάκουσε στον Νόμο. Αν 

είσαι ο Ιωσήφ ο από Αριμαθαίας, αναζήτησε το Σώμα του Χριστού στις 

αιτίες της Σταυρώσεως του και μιμήσου τη θυσία που εξιλέωσε την αμαρτία 

του κόσμου. Αν είσαι ο Νικόδημος, ο πιστός των νυχτερινών ωρών, μύρωσε 

τον με αρώματα για την ταφή του. Α:ν είσαι η μια ή η άλλη Μαρία ή η 

Σαλώμη ή η Ιωάννα, θρήνησε τον, σήκω πρωί- πρωί, φρόντισε να δεις 

πρώτη τον αποκυλισμένο λίθο, να συναντήσεις ίσως τους αγγέλους ή το ίδιο 

το πρόσωπο του Χριστού». 

Γρηγορίου Ναζιανζηνού Λόγος 45, 23-24) 

 

Αγαθότατε Ιησού, απείρως αγαπητέ και πολυεύσπλαχνε Σωτήρα μου, ιδού 

εγώ προσπίπτω στα αγιότατα πόδια Σου, καταλυπημένος και ταπεινωμένος, 

διότι έπταισα τόσες φορές Εσένα τον αγαθόν και αγαπητόν Θεό μου.  

Σου προσφέρω αυτόν τον άγιο δρόμο, σ’ ανάμνηση εκείνου του 

οδυνηροτάτου, τον οποίον Συ έκαμες για την αγάπη και τη σωτηρία ενός 

παράνομου αμαρτωλού όπως είμαι εγώ ο ανάξιος.  

Έχω δε τη γνώμη συνάμα να κερδίσω όλα τα συγχωρήματα, που χαρίζουν οι 

Άκροι Αρχιερείς της Ρώμης, εφαρμόζων αυτά στις ψυχές του Καθαρτηρίου.  

 

Λαός: Στέκει η μητηρ τεθλιμμένη, Στο σταυρό δακρυωμένη, Εν’ ο Γιος της 

κρέμαται. 

 

Άγια Μήτερ τούτο κάμε Στην καρδιά μας πάντα να ‘ναι Του Σταυρωμένου 

αι πληγαί. 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΠΡΩΤΗ ( 1η) 

Ο Ιησούς καταδικάζεται σε θάνατο. 

 

 Ιερέας:  Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ’ ευλογούμε.  

Λαός:  Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο. 

Ιερέας: « Ήταν καταπικραμένος και βασανισμένος, αλλά δεν άνοιξε το 

στόμα του. Φέρθηκε σαν αρνί για σφάξιμο και σαν πρόβατο άφωνο 

εμπρός στον κουρευτή, γι’ αυτό δεν άνοιξε το στόμα του. Από κατάθλιψη 

και άδικη κρίση εξοντώθηκε. 

Την τύχη του ποιος θα την περιγράψει?» 

 

Λαός:  Ιησού μου, για κείνη την άδικη απόφαση του θανάτου Σου την 

οποία εγώ υπόγραψα τόσες φορές με τις αμαρτίες μου, ελευθέρωσέ με 

από την απόφαση του αιωνίου θανάτου, του οποίου τόσες φορές έγινα 

άξιος.  

 

Πάτερ Ημών… Χαίρε Μαρία…Δόξα…  

Ιερέας: Ελέησέ με, Κύριε.  

Λαός:  Ελέησον ημάς.  

 

Λαός: Της οποίας την καρδία  Από θλίψη κι αγωνία  Κατασχίζει 

μάχαιρα.  

Άγια Μήτερ…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΔΕΥΤΕΡΗ (2η) 

Ο Ιησούς φορτώνεται το ξύλο του Σταυρού. 

 

Ιερέας: Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ΄ευλογούμε.  

Λαός:  Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

 

Ιερέας: « Έλεγε σε όλους ο Ιησούς. Αν θέλει κανείς να με ακολουθήσει, 

ας απαρνηθεί τον εαυτό του, ας σηκώσει καθημερινά τον σταυρό του και 

ας μας ακολουθεί». 

( Κατά Λουκάν Θ΄, 23)  

 

Λαός : Ιησού μου, ο οποίος θεληματικά φορτώθηκες τον βαρύτατο 

Σταυρό που κατασκευάστηκε από της αμαρτίες της, κάμε μου τη χάρη να 

γνωρίσω το μέγεθος της κακίας της και να της κλαίω πάντα πικρά μέχρι 

την τελευταία αναπνοή μου.  

Πάτερ Ημών… Χαίρε Μαρία … Δόξα…  

 

Ιερέας: Ελέησέ της, Κύριε.  

Λαός : Ελέησον ημάς.  

 

Λαός:  Ω πως είναι πικραμένη, Θεωρούσα να πεθαίνει Γιος της 

μονογέννητος.  

Άγια Μήτερ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΤΡΙΤΗ( (3η)  

Ο Ιησούς πέφτει πρώτη φορά. 

 

Ιερέας:  Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ’ ευλογούμε. 

Λαός:  Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

Ιερέας: « Αυτός πράγματι σήκωσε τις αδυναμίες μας και φορτώθηκε τις 

θλίψεις μας, ενώ εμείς τον νομίσαμε τραυματισμένο από τον Θεό 

πληγωμένο και ταλαιπωρημένο».  

 

Λαός: Ιησού μου, το μεγάλο βάρος των αμαρτιών μου, Σε έκαμε να πέσεις 

κάτω από τον Σταυρό. Μισώ και αποστρέφομαι αυτές. Ζητώ θερμά από 

Σένα συγχώρηση και, με τη βοήθεια της χάρης Σου, δεν θα τις πράξω 

ουδέποτε στο μέλλον.  

Πάτερ Ημών… Χαίρε Μαρία… Δόξα…  

Ιερέας: Ελέησον ημάς, Κύριε. 

Λαός : Ελέησον ημάς.  

 

Λαός : Αύτη κλαίει, αναστενάζει, Τέκνον τέτοιον σαν κοιτάζει  Στα δεινά 

μαρτύρια.  

Άγια Μήτερ … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ( 4η) 

Ο Ιησούς συναντά την αγία Του Μητέρα. 

 

Ιερέας:  Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ’ ευλογούμε.  

Λαός :  Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

 

Ιερέας: « Είπε τότε η Μαρία « Ιδού η δούλη του Κυρίου ας μου γίνει κατά 

τα λεγόμενα σου». Ο Συμεών είπε στη Μαρία «την ψυχή σου θα διαπεράσει 

ρομφαία…» 

( Κατά Λουκά α΄, 38 και β΄, 34-35)  

 

Λαός : Ιησού μου κατατεθλιμμένε. Μαρία Θεοτόκε πονεμένη, φευ! Στο 

παρελθόν με τις αμαρτίες μου υπήρξα η αιτία των θλίψεων, πόνων και 

βασάνων σας. Αλλά στο υπόλοιπο της ζωής μου, με τη θεία βοήθεια, δεν θα 

σας επαναπταίσω πλέον. Σας υπόσχομαι ότι θα σας αγαπώ πιστά μέχρι 

θανάτου.  

Πάτερ Ημών… Χαίρε Μαρία … Δόξα…  

 

Ιερέας: Ελέησον ημάς, Κύριε.  

Λαός : Ελέησον ημάς.  

Λαός : Δύναται τις μη δακρύσει, Τη μητέρα θεωρήσει Εις τοιαύτα βάσανα.  

Άγια Μήτερ … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΠΕΜΠΤΗ( 5η) 

Σίμων ο Κυρηναίος βοηθεί τον Ιησού να φέρει το Σταυρό.  

 

Ιερέας: Προσκυνούμε Σε, Κύριε, και Σ΄ευλογούμε.  

Λαός :  Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο. 

 

Ιερέας: « Και υποχρέωσαν κάποιον Σίμωνα Κυρηναίον, που διάβαινε απ’ 

εκεί, καθώς ερχόταν από τα χωράφια του… να σηκώσει τον Σταυρόν 

αυτού»/  

( Κατά Μάρκον, ιέ 21)  

  

Λαός: Ιησού μου, ευτυχής ο Κυρηναίος, που Σε βοήθησε να φέρεις το 

Σταυρό, ευτυχής θα είμαι και εγώ αν μπορώ να Σε βοηθώ να φέρεις το 

Σταυρό υποφέροντας με υπομονή και χαρά τους σταυρούς που θα μου 

στείλεις κατά τη διάρκεια της ζωής μου. Από Σένα περιμένω, Ιησού μου, 

αυτή τη χάρη.  

 

Πάτερ Ημών… Χαίρε Μαρία … Δόξα…  

Ιερέας: Ελέησον ημάς, Κύριε.  

Λαός : Ελέησον ημάς.  

 

Λαός: Τις δεν θλίβεται βαθέως Θεωρών αυτήν γενναίως Με τον Γιον της 

πάσχουσας; 

Άγια Μήτερ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΕΚΤΗ( 6η)  

Η Βερονίκη σπογγίζει το πρόσωπο του Ιησού. 

 

Ιερέας: Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ’ ευλογούμε.  

Λαός:  Διότι διά του Τιμίου σου σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

 

Ιερέας: « Ιδού ο δούλος μου… καταφρονημένος και αποκηρυγμένος από 

τους ανθρώπους. Περιφρονήθηκε σας άνθρωπος από τον οποίο αποστρέφει 

κανείς το πρόσωπο του και ούτε καν τον σκεφθήκαμε»  

( Ησαϊα ΝΓ΄, 3)  

« Αν εσύ δεν νιώθεις τι υπέφερα για σένα, λέγει, λυπήσου τουλάχιστον τη 

δυστυχία μου» 

( Ιωάννης Χρυσόστομος) 

  

Λαός: Ιησού μου αγαθότατε, που καταδέχτηκες να τυπώσεις την ιεροτάτη 

Σου μορφή σ’ εκείνο το μαντήλι, με το οποίο αυτή η ευσεβής γυναίκα 

σπόγγισε το θεϊκό σου πρόσωπο, εντύπωσε, Σε παρακαλώ, βαθιά στην ψυχή 

μου τη συνεχή ανάμνηση των σκληροτάτων βασάνων του πάθους Σου.  

 

Πάτερ Ημών… Χαίρε Μαρία… Δόξα…  

 

Ιερέας: Ελέησον ημάς κύριε.   

Λαός:  Ελέησον ημάς.  

 

Λαός : Διά ημών τας αμαρτίας  Βλέπ’ Αυτόν εις τιμωρίας Κι εις δεινήν 

μαστιγώσιν.  

Άγια Μήτερ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΕΒΔΟΜΗ( 7η)  

Ο Ιησούς πέφτει δεύτερη φορά. 

 

Ιερέας: Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ’ ευλογούμε.  

Λαός: Διότι διά του Τίμιου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

 

Ιερέας: « Η τιμωρία που μας έφερε την ειρήνη, έπεσε επάνω του. Με τις 

πληγές  Εκείνου γιατρευθήκαμε… και ο Κύριος τον επιβάρυνε με την 

ανομία όλων μας». 

( Ησαΐα ΝΓ΄, 5-6) 

« Πρέπει να είμεθα μιμηταί της υπομονής του κι αν υποφέρομε για το όνομα 

Του ας τον δοξάσωμε, διότι αυτό είναι το παράδειγμα που μας έδωσε κι 

αυτό αγαπήσαμε».  

( Αγ. Πολύκαρπος προς Φιλιπ. 2)  

 

Λαός: Ιησού μου, τα επανειλημμένα αμαρτήματα μου Σε ανάγκασαν να 

πέσεις εκ νέου κάτω από το σταυρό. Βοήθησέ με, Σε παρακαλώ, να 

χρησιμοποιήσω μέσα πράγματι αποτελεσματικά για να μην ξαναπέσω πια 

στην αμαρτία.  

 

Πάτερ Ημών … Χαίρε Μαρία … Δόξα…  

Ιερέας: Ελέησον ημάς, Κύριε. 

Λαός: Ελέησον ημάς.  

 

Λαός: Βλέπει τον ηγαπημένον, Θείον Γιον παρατημένον, Όταν εξεψύχησε.  

Άγια Μήτερ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΟΓΔΟΗ ( 8η)  

Ο Ιησούς παρηγορεί τις θυγατέρες της Ιερουσαλήμ. 

 

Ιερέας: Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ’ ευλογούμε.  

Λαός:  Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο. 

 

Ιερέας: « Και θα στρέψουν τα βλέμματα σ’ Εκείνον τον οποίον κέντησαν 

με την λόγχη, θα πενθήσουν όπως πενθεί κανείς το μοναχοπαίδι του και 

θα θρηνήσουν όπως θρηνεί κανείς το πρωτότοκο παιδί του».  

( Ζαχαρίας ΙΒ΄, 10) 

« Ακολουθεί δε αυτόν πλήθος λαού και γυναικών οι οποίες ωδύροντο και 

εθρηνούσαν αυτόν. Στραφείς δε προς αυτάς ο Ιησούς είπε θυγατέρες της 

Ιερουσαλήμ, μη κλαίετε δι’ εμέ, αλλά κλαίετε για τους εαυτούς σας και 

για τα τέκνα σας διότι αν κάμνουν αυτά στο χλωρό δένδρο τι θα συμβεί 

στο ξηρόν?  

( Κατά Λουκάν Κγ, 27-31)  

 

Λαός : Ιησού μου, Συ που παρηγόρησες τις ευσεβείς θυγατέρες της 

Ιερουσαλήμ, οι οποίες έκλαιαν και θρηνούσαν, σαν Σε έβλεπαν τόσο 

βασανιζόμενο, παρηγόρησε την ψυχή μου με το έλεός Σου, στο οποίο 

μόνο θέλω να εμπιστεύομαι και στο οποίο για πάντα θέλω να 

ανταποκρίνομαι. 

 

Πάτερ Ημών … Χαίρε Μαρία … Δόξα…  

 

Ιερέας : Ελέησον ημάς, Κύριε.  

Λαός: Ελέησον ημάς.  

 

Λαός : Άγια μήτερ της αγάπης  Την καρδιά μου ν’ ανάπτεις Από λύπης 

δάκρυα.  

Άγια Μήτερ… 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΕΝΝΑΤΗ( 9η)  

Ο Ιησούς πέφτει Τρίτη φορά. 

 

Ιερέας : Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ’ ευλογούμε.  

Λαός : Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

 

Ιερέας: « Ο Κύριος θέλησε να τον βασανίσει και να τον ταλαιπωρήσει… 

και να δώσει την ψυχή του προσφορά για την αμαρτία» 

( Ησαϊας ΝΓ, 10)  

 

Λαός : Ιησού μου, για τα οδυνηρά βάσανα όσα υπόφερες πέφτων την 

Τρίτη φορά κάτω από το βάρος του Σταυρού, κάμε Σε παρακαλώ, να μη 

μεταπέσω πλέον στις αμαρτίες μου. Μάλιστα, Ιησού μου, καλύτερα να 

πεθάνω παρά να αμαρτήσω πλέον.  

 

Πάτερ Ημών… Χαίρε Μαρία… Δόξα…  

 

Ιερέας: Ελέησον ημάς, Κύριε.  

Λαός : Ελέησον ημάς.  

 

Λαός : Κάμνε ν’ άπτει η καρδία Απ’ αγάπη σου Μαρία, Να σ’ αρέσκω 

πάντοτε.  

Άγια Μήτερ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΔΕΚΑΤΗ ( 10η ) 

Ξεγυμνώνουν τον Ιησού και Τον ποτίζουν χολή. 

 

Ιερέας: Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ’ ευλογούμε.  

Λαός: Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

 

Ιερέας: « Εγώ είμαι σκουλήκι και όχι άνθρωπος, εντροπή των ανθρώπων και 

περιφρόνημα του λαού. Μπορώ να μετρήσω τα οστά μου με ατενίζουν και 

με περιφρονούν. Διαμοιράζονται τα ρούχα μου και βάζουν κλήρο τον 

χιτώνα μου». 

(Ψαλμός 21ος , 8-19) 

 

Λαός : Ιησού μου, Συ που ξεγυμνώθηκες και ποτίστηκες πικρότατη χολή, 

ξεγύμνωσέ με από τις άτακτες κλίσεις μου προς τα γήινα πράγματα και κάμε 

να μισώ καθετί που δύναται να με παρασύρει προς την αγάπη του κόσμου 

και της αμαρτίας.  

 

Πάτερ Ημών… Χαίρε Μαρία… Δόξα…  

 

Ιερέας: Ελέησον ημάς, Κύριε.  

Λαός: Ελέησον ημάς. 

  

Λαός:  Τούτο κάμε Παναγία, Τύπωσέ μου στην καρδία Τις πληγές του 

τέκνου σου.  

Άγια Μήτερ ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΕΝΤΕΚΑΤΗ ( 11η )  

Ο Ιησούς καρφώνεται στο Σταυρό. 

 

Ιερέας : Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ΄ευλογούμε.  

Λαός : Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

 

Ιερέας: Από την άκρη των ποδιών του μέχρι το κεφάλι του δεν υπάρχει 

μέρος ανέπαφο παρά τραύματα, μελανιασματα κι ανοιχτές πληγές που δεν 

καθαρίσθηκαν, ούτε δέθηκαν, ούτε επαλείφθηκαν».  

( Ησαΐα Α΄, 6)  

« Σήμερα ο Σταυρός μας άνοιξε τον Παράδεισο, που ήταν από αιώνες 

κλειστός. Σήμερα ο Θεός μας ξανάδωσε την παλιά πατρίδα. Σήμερα μας 

ξαναοδήγησε  στην Πόλη του Πατέρα. Σήμερα άνοιξε το σπίτι Του για όλη 

την ανθρωπότητα. Σήμερα ο Χριστός βεβαιώνει:  « Θ είσαι μαζί μου στον  

Παράδεισο». Αλλά τι λες Κύριε; Εσύ είσαι εσταυρωμένος, καρφωμένος και 

υπόσχεσαι τον Παράδεισο; Ναι! Γιατί επάνω στον Σταυρό μαθαίνουμε ποιά 

είναι η δύναμη Σου».  

( Αγ. Ιωάννης Χρυσόστομος)  

 

Λαός : Ιησού, για τους οδυνηρότατους πόνους, τους οποίους δοκίμασες, 

όταν με τα σκληρότατα καρφιά κάρφωσαν στο Σταυρό τα χέρια και τα πόδια 

Σου, βοήθησέ με να σταυρώσω κι εγώ τον εαυτό μου με το πνεύμα της 

χριστιανικής απονέκρωσης.  

 

Πάτερ Ημών … Χαίρε Μαρία … Δόξα…  

 

Ιερέας: Ελέησον ημάς, Κύριε.  

Λαός:  Ελέησον ημάς.  

 

Λαός: Τα πικρά του Γιου σου πάθη, Τα οποία για με πάσχει, Μετ’ εμού 

διαμοίρασον.  

Άγια Μήτερ ... 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΔΩΚΕΚΑΤΗ ( 12η ) 

Ο Ιησούς πεθαίνει στο Σταυρό. 

 

Ιερέας: Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ΄ευλογούμε.  

Λαός: Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

 

Ιερέας : « Καθώς ο Μωυσής ύψωσε το φίδι στην  έρημο, έτσι πρέπει μα 

υψωθεί ο Υιός του ανθρώπου για να μην χαθεί όποιος πιστεύει σ’ Αυτόν, 

αλλά να έχει ζωήν αιώνιον. Διότι τόσον πολύ αγάπησε ο Θεός τον κόσμο, 

ώστε έδωσε τον Υιό Του τον Μονογενή».  

( Κατά Ιωάννην γ΄, 14-16)  

 

Λαός : Ιησού μου, Συ που μετά τρεις ώρες δεινότατη αγωνία στο Σταυρό 

πέθανες για μένα, α! κάμε να πεθάνω πριν μεταπέσω στην αμαρτία. Αν 

ζήσω να ζω μόνο για να Σε αγαπώ και πιστά να  Σε δουλεύω.  

 

Πάτερ Ημών … Χαίρε Μαρία … Δόξα…  

Ιερέας: Ελέησον ημάς, Κύριε.  

Λαός : Ελέησον ημάς.  

 

Λαός : Κάμε, Δέσποινα, να κλαίω,  Στο Σταυρό Του ν’ αναπνέω Έως εις τον 

θάνατον.  

Άγια Μήτερ …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΔΕΚΑΤΗ ΤΡΙΤΗ ( 13η ) 

Ο Ιησούς κατεβάζεται από το Σταυρό και παραδίδεται στη μητέρα Του.  

 

Ιερέας : Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ΄ευλογούμε.  

Λαός :  Διότι διά του Τιμίου Σου σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

 

Ιερέας: « Όταν οι στρατιώτες ήρθαν στον Ιησού, είδαν ότι είχε ήδη αποθάνει 

και δεν του έσπασαν τα σκέλη, αλλά ένας απ’ αυτούς κέντησε με λόγχη την 

πλευρά του και αμέσως έτρεξε αίμα και νερό» .  

( Κατά Ιωάννην ΙΘ΄, 33)  

« Επάνω στον Σταυρό είναι καρφωμένη αυτή η σάρκα που με τρέφει. Από 

τον Σταυρό ρέει το αίμα από το οποίο πίνω τη ζωή και πλένω την ψυχή 

μου». 

( Άγ. Παυλίνος ο από Νώλας)  

 

Λαός : Αειπάρθενε Μαρία, μητέρα πολυπονεμένη, ποιου είδους σπαθιού 

πόνος διαπέρασε την καρδιά σου, όταν στις αγκάλες σου είδες νεκρόν τον 

υπεραγαπητό σου Γιο. Απόκτησέ  μου, σε παρακαλώ, τη χάρη να μισώ 

πάντοτε την αμαρτία σαν αιτία του θανάτου του Γιου σου και όλων των 

σκληρών σου πόνων και στο μέλλον να ζω σαν αληθινός χριστιανός και έτσι 

να σώσω την ψυχή μου.  

 

Πάτερ Ημών … Χαίρε Μαρία… Δόξα…  

 

Ιερέας : Ελέησον ημάς, Κύριε.  

Λαός : Ελέησον ημάς.  

 

Λαός :  Στο Σταυρό με σε θα μείνω, Σύντροφος σου θε να γίνω Στους 

κλαυθμούς, στα βάσανα.  

Άγια Μήτερ …  

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΤΑΣΗ ΔΕΚΑΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ( 14η ) 

Ο Ιησούς ενταφιάζεται. 

 

Ιερέας: Προσκυνούμε Σε, Χριστέ, και Σ’ ευλογούμε.  

Λαός : Διότι διά του Τιμίου Σου Σταυρού ελύτρωσες τον κόσμο.  

 

Ιερέας: « Ήλθε η ώρα δια να δοξασθεί ο Υιός του ανθρώπου. Αλήθεια 

αλήθεια σας λέγω, αν ο κόκκος του σιταριού δεν πέσει στη γη και αποθάνει, 

αυτός μένει μόνος αν όμως αποθάνει φέρει  καρπόν πολύν». 

( Κατά Ιωάννη ιβ΄, 23-24) 

 

Λαός: Ιησού μου, σαν πεθαμένος στην αμαρτία θέλω να μένω μαζί Σου, και 

αν ζω για Σένα, για να έρθω έπειτα και να χαίρω μαζί Σου στους ουρανούς 

τον καρπό των αγίων Σου παθών και του οδυνηρότατου θανάτου Σου. 

 

Πάτερ Ημών… Χαίρε Μαρία… Δόξα…  

 

Ιερέας: Ελέησον ημάς, Κύριε.  

Λαός: Ελέησον ημάς.  

 

Λαός: Και μετά το θάνατό μου Να χαρώ Σε το Θεό μου Στην αιωνιότητα.  

Άγια Μήτερ …  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΠΡΟ ΤΟΥ ΒΗΜΑΤΟΣ 



ΕΥΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ  

 

ΓΙΑ ΣΑΑΠΗ ΟΥΑ ΣΑΧΠΗ 

 

1. Για σάαπη ούα σάχπη  

Άηνα άχτουλ ημάν  

Άνηναλ ουαφά πηλ χουπ  

Καλ κάτελ ουάλ ατού  

Ταφα – ατουμούνη ληλ χαουάν  

Ουαμά πάην ελλουσσάην  

Σαλπτουμούνη ουριάν  

 

2. Τουρά μάδα άμαλη  

Φα σάρα χάδα ζαζάη  

Τουρά μαν χουλ μούτταη  

Ουαμά ουζούπ κατάη.  

Αμά ταδκουρούνα λζαμήλ  

Αμά ταδκουρούνα σαχάη  

Καμ αλήλεν καμ σακήμ  

Ασφάχου ατηνάη.  

 

3. Για ναζηρήν σήντατη  

Για μουπσηρήνα πάλουατη  

Για σαμηήν πουκάη  

Ουά χασράτ ουαλήτατη  

Χαλ ουαζάττομ μαν πουλή  

Ουά σαπάτχου μασήπατη  

Χαλ μαν σούκη κάση  

Ουά στάτααμ μαράρατη.  

 

4. Για Μάριαμ Ούμμη  

Ναχήπουκη γιαζήτου άτμοη 

Ερχαμήνη έσκοτη 

Ουτρουκήνη ήρζαη  

Για απατά λημάδα  

Τατρούκανη πη ουάζαη  

Χανακ΄την λχασράτ  

Ουά ταμάζακατ άτλοη.  



 

Μετά τις πέντε προσευχές ψάλλεται ο ύμνος της Ευλογίας του Σταυρού.  

 

1. ΤΕΣΜΠΟΥΧΤΟ ΛΜΟΡΙΟ. Πάζκηφο ασλέμ ναφσε παρ άλοχο. 

Ουγιάπ ρουχέ πητάη απόυη χάο μόρο το – όλμε. Ουάφκαου καπρέ, 

ουέσταρη, σουε ουέχατ τέμχο λκούλχνεν περγιοτό. Ουά προύμχο 

ταρ – ρό λταφνέ τπορούγιο τχούλο, ουάρτα – ο μενέ τμο ουμάγιο 

χουσόγιο λόλμο.  

 

2. ΤΕΣΠΤΥΧΤΟ ΛΜΟΡΙΟ; Λελ μεν τάσληπ0ο χζοτέ ήτο, λχάο 

σέμσο, τζατήκουτο τμανχάρ λε λόλμο. Χζοτο μάχ – ουοτέ ουσακή 

κέργιατ λο ουσεσέ πήταο λοκόητο πτάφνε, κέρπατ σετάο σέγτατ λε 

χοχάν έμρατ λε τήνο ουγιαλτάου σογτήν λοχ τμετουλοτάν μετ.  

 

ΚΑΜΑΤ ΜΑΡΙΑΜ – ΗΓΕΡΘΗ Η ΜΑΡΙΑ 

 

1. Κάματ Μαριαμ πήντου Νταούτ, χηδά αλ ούτ  

Τάντοπο ήπναχα αλ μασλούπ – πη – άητηλ ζουνούτ.  

Ρούμχουλ χούζνη γάγιεζ πη νάφσηχα,  

Ουά μην αλάμηχι γάπατ αν χήσσηχα. Θούμαι φάκατ  

Αλ ουάληντατ ουά σάχατ αχ για ουάλατα.  

 

2. Χαπήπη χαπήπη για ουάλατα χάτηπνη. Κάηφα αράκ 

Ουριάν ουάλα αντουπάκ για ήπνη. Αουζάακ χάρκατ ακπάτη,  

Αλάμακ χάρακατ φουάτη, κάηφα τάχια ουαλητατακ για ουάλατα  

Πά-ατα μάουτακ.  

 

 

3. Για ήζζα ούμμακ ουά θάμραταχα αλ φαρήτα  

Γιαουαχήτ απήκ ουά σούραταχου αλ μαζήτατ.  

Ηφτηράκακ κασηκκήν ζάραχατνη, ουά αζάπακ κα χάρπατ ταανάτνη  

Ήσμαχ λη αμούτ άπλακ ουαλά άνζορ αχουάλακ. 

 

4. Θάμρατ αχσά μά χάδηχη. Ντημάουκα τάζρη 

ουάτ – ταρπάτ πήκα χάλλατ, μαν γιάρθη ληχάλη  

μην ζηράακ, μαν γιάμζοζ ντημάη πη ντημάακ. 

Άντα μασλούπον φησσαλήπ ουά ούμμακ ταζήντου φή ναχήπ.  

 



5. Μα χάδηλ κουλούμ φή ζήσμακ ατ – τάχερ, Άπταλατ χούσνακ ουά  

ζαμάλακ αζζάχερ. Οπαζά ουάζχακ ταγάγιαρ πηλ ησφηράρ ουά  

ντουμούακ τάδρεφ καλ αμτάρ, χασράτακ αδάπτνη, αδάπατακ αουχάτνη.  

 

6. Για ούμμα Γιασούου πήνταλ άπηλ άκραμ  

Για αρούς ελ ρουχ ελκοντούς αλ – άαζζαμ.  

Ασρηκήνα πη άλαμ φαντήνα, ζάγιηνήνα πη νάαματ παρήνα  

Λη νάχτουμακη αλά νταούαμ ματά σαάτη ουάλ αγιάμ.  

 

Ο ΙΕΡΕΑΣ ΕΥΛΟΓΕΙ. 

 Η χάρις του Κ.Η.Ι.Χ. να είναι πάντοτε μαζί σας, η μνήμη του αγίου Πάθους 

του και η δύναμη του ας κατακτήσουν τις καρδιές σας και το σημείον του 

Τιμίου σταυρού Του ας σας ελευθερώσει από τους εχθρούς σας.  

 

ΕΙΣ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΥΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. ΑΜΗΝ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΟΥΑ ΧΑΠΗΠΗ – ΑΓΑΠΗΜΕΝΕ ΜΟΥ 

 

Ούα χαπήπη ουά χαπήπη άγιου χάλεν άντα φη.  

Μαν σαζάκα μαν μανάκα ήπνου μαν χάδα σαφή. 

Για χαπήπη άγια δάνπεν κατ σανάατα άου καρήχ  

Άντα μαζρούχον ζαρήχον λάησα φήκα μην σηφάχ.  

 

Πήντα Σαχιούν α΄νζουρήνη γάρηκαν φη δη λουζάζ  

Κατ τουρήκτου ουά χουζήλτού ουάλ παλά κάπτη ουαλάζ.  

Λα σατήκονλα ουάλα μην ανσηπάη μαν χαράζ  

Καή γιαζούλαλ άρα άννη ουά γιουσάλληλ μουπτλα.  

 

ΤΙ ΣΟΥ ΕΚΑΜΑ ΛΑΕ ΜΟΥ  

 

1. Τι σου έκαμε λαέ μου, πες μου, ναι τι  

Σου ‘καμα και με κρέμασες επάνω σ’ ένα άτιμο  

Σταυρό. Κι ως κακούργον εις το ξύλον με  

Εκάρφωσες σκληρά κι άστοργα με βασανίζεις  

Συ ω τέκνο αγαπητόν.  

 

2. Εγώ ο Πλάστης και Θεός σου απ’ αγάπην διά σε  

Τον Ουράνιον Πατέρα και αγγέλλους άφηκα, και  

Κατέβηκα να ζήσω μαζί σου επί της γης,  

Συ δ’ εμέ εγκαταλείπεις δι’ αγαθά μηδαμινά.  

 

3. Σε ελύπησα λαέ μου, πες μου, να πες μου  

Σε τι. Γιατί γιάτρευσα ασθενείς σου και θεράπευσε  

Τυφλούς, σου ανέστησα νεκρούς σου,  

Πεινασμένον σ’ έθρεψα. Συ δε με χολήν ποτίζεις  

Διψασμένα χείλη μου.  

 

4. Ιησού μου αγαπημένε, άφες με, συγχώρησε με. Δέξαι  

μετανοημένους τους αμαρτωλούς ημάς και στο  

αίμα σου πλυμένους ρίψε μας στην αγκαλιά,  

του Πατρός σου τ’ ουρανίου κι εύσπλαχνου 

πατέρα μας.  

 

  



ΣΕ ΦΩΝΑΖΕΙ ΣΕ ΦΩΝΑΖΕΙ 

 

Σε φωνάζει, σε φωνάζει, η ψυχή μου σε ποθεί,  

Δια σε αναστενάζει, πόσον θέλει ν’ ακουσθεί 

Πρόσελθε και μη φοβήσου, την αγάπην σου ζητώ,  

Η οδός και η ζωή σου κι η αλήθεια είμαι εγώ. 

 

Μόνος μένω, μόνος μένω, και ποιος θα με λυπηθεί 

Μιάν καρδίαν περιμένω, τον σταυρόν μου ν’ ασπασθεί. 

Διά ύβρεις κι αμαρτίας, εντελώς να συντριφθεί. 

Δια πολλάς αχαριστίας, μετ’ εμού να θυσιασθεί 

 

Μόνος πάλιν γονατίζω, τον Πατέρα προσκυνώ  

Ταπεινώς τον ατενίζω, τον δοξάζω, τον υμνώ. 

Ω καρδίαι ενωθειτε, μετ’ εμού και ευσεβώς 

Τον Πατέρα προσκυνείτε και υμνείτε ευλαβώς.  

 

 

 

   


